
Aalsters Swimming Team
Laatste kans 2018 Sinbad (BEL)  23/12/2018

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Cobbaert Stan 06 : 100 vrije slag 5 1:09.51 97% 100 schoolslag 1 1:25.12 113% PR.

Crabbe Lore 04 : 100 rugslag 4 1:17.82 96% 100 vlinderslag 5 1:18.72 99%
100 schoolslag 7 1:26.81 103% PR.

De Groote Quinten 03 : 100 vrije slag 21 1:07.58 106% PR. 100 wisselslag 14 1:18.66 163% PR.
100 rugslag 5 1:17.69 111% PR.

De Waegeneer Brent 05 : 100 rugslag 11 1:28.02 129% PR. 100 wisselslag 16 1:24.18 135% PR.

Haegeman Jonas 99 : 100 vrije slag 2 53.41 100% CR

Keppens Mare 04 : 100 vrije slag 4 1:04.02 103% PR. 100 schoolslag 3 1:23.16 107% PR.

Moreels Marta 04 : 100 schoolslag 12 1:32.10 119% PR. 100 vlinderslag 7 1:25.92 99%

Schouppe Ines 04 : 100 vrije slag 14 1:10.66 119% PR. 100 wisselslag 17 1:24.53 95%
100 schoolslag 13 1:32.49 112% PR.

Van De Putte Laute 05 : 100 vrije slag 9 1:07.74 104% PR.

Van Rossem Yana 06 : 100 vrije slag 8 1:13.95 114% PR. 100 wisselslag 6 1:25.75 107% PR.
100 schoolslag 6 1:35.60 99%

Vanden Noortgate Iona 02 : 100 schoolslag 4 1:23.74 103% PR. 100 vlinderslag 2 1:11.33 99%

Totaal 24 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 109,7%
1 nieuw(e) record(s), 16 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: De Groote Quinten, 100 wisselslag  1:18.66


